
花粉症に対するボトックス治療 施術説明書・同意書 

医療法人 梓誠会 梓川診療所 

花粉症ボトックス治療（鼻腔内浸透法）のご案内 

当院では、重症の花粉症でお悩みの方を対象に、ボツリヌス菌から抽出されたタンパク質（ボトックス）

を用いた最新の治療を自由診療にて提供しております。 

この治療法は、注射を使わずに鼻粘膜に薬剤を浸透させるため、痛みがなく、従来の薬で眠気が出る

方や、即効性を求める方に適しています。以下の説明をよくお読みいただき、内容を十分にご理解い

ただいたうえで、治療を受けるかどうかのご判断をお願いいたします。 

 

【説明書】 

1. 治療の概要 

鼻粘膜にある副交感神経の末端にボトックスを作用させることで、鼻水やくしゃみの原因となる

神経伝達物質（アセチルコリン）の放出を抑えます。鼻水・鼻詰まり・目のかゆみなどの症状を改善

します。 

 

2. 施術方法 

ボトックス液を染み込ませたガーゼを両方の鼻腔に挿入します。 

そのまま 15分間、院内で安静にしていただき、薬剤を鼻粘膜に浸透させます。 

ガーゼを抜去した後、そのままご帰宅いただけます。 

注射は行わないため、痛みや出血の心配はありません。 

 

3. 料金 

料金：1 回 30,000円 （税別） 

合計：33,000円 （税込） 

本治療は自由診療（公的保険適応外）です。完全予約制となりますので、事前にご予約をお願い 

いたします。 

 

4. 効果と持続期間 

即効性: 早い方では当日〜翌日から効果を実感いただけます。 

持続期間: 個人差がありますが、約３ケ月間効果が持続します。 

1 シーズンの花粉飛散期を、1回の施術でカバーすることが可能です。 

 

5. 副作用とリスク 

鼻内の乾燥感（ドライノーズ）、一時的な鼻の違和感が生じることがあります。 

ボトックスの作用により、喉の方へ薬液が流れた際に一時的な違和感を感じることがあります。 

重篤な副作用は報告されていませんが、体質により効果に個人差があることをご了承ください。 

 

 

 



 

6. 注意事項・禁忌 

妊娠中・授乳中の方、および近いうちに妊娠を希望されている方（男女とも）は、胎児への安全性

が確立されていないため、この治療を受けることができません。 

全身性の筋肉疾患（重症筋無力症など）をお持ちの方は受けられません。 

 

 

 

 

【同意書】 

 

 

医療法人 梓誠会 梓川診療所 院長 小林 織絵 宛 

 

私は、花粉症に対するボトックス治療（鼻腔内浸透法）を受けるにあたり、以下の説明を受け、十分

に理解したうえで同意いたします。 

□ 前述の「説明書」に記載されている内容（料金、効果、副作用、リスク）について、医師またはスタ

ッフから十分な説明を受け、理解しました。 

□ 本治療が自由診療であり、効果の持続には個人差（約３ケ月）があることを理解しました。 

□ 治療方法（ガーゼを 15分間挿入する等）および副作用のリスクについて理解しました。 

□ 現在、妊娠中・授乳中ではなく、また今後３ケ月以内の妊娠を予定していないことを確認しまし

た。 

□ 治療後に強い違和感や異常を感じた場合は、速やかに医師に連絡することを承諾します。 

 

 

署名日 ： 令和     年    月    日 

患者様ご氏名（自筆） ： 

 

生年月日： 昭和・平成・令和     年    月    日 

連絡先電話番号 ： 

 

 

 

 

 


