
医療法人梓誠会 梓川診療所 あずさ病児保育室ハイジ 

ハイジだより 

開室期間：月曜日～金曜日 ８：００～１８：００ 

    ※休室日：土日・祝日・盆・年末年始 

問合先：0263-88-5681（☏受付時間 7：45～18：00） 
 

日頃よりご利用いただき、ありがとうございます。ハイジもおかげ様で 1６年目を迎えます。昨年 5 月中旬より実施

してまいりました保育室の建替え工事ですが、2026 年３月、約 10 ヶ月の工期を経て無事に完了いたしました。 

新しい建物は、重量鉄骨の平屋で、広さは以前の 1.5 倍に広がり、同時に３種類の感染症まで対応できるように

なり、より安全で快適な保育環境が整いました。(裏面に新しい建物のご紹介もしています。)病児保育室ハイジは

心身両面から子どもの成長を支え、いつでも心のよりどころとなれるよう、子どもと保護者のサポートに努めてまいります。

長期間にわたりご協力いただき誠にありがとうございました。 

新しい年度となりましたので、今一度皆様にご確認・ご協力していただきたいことがあります。ぜひご一読ください。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 

4 月発行 

記 名 に つ い て 

昼 食 に つ い て 

診療情報提供書(診断書）について 

く す り に つ い て 

お薬は保育室で服用する分のみのお預かりとなります。 
名前・服用時間を記入し、職員に直接お渡しください。 
水溶き等で服用される場合はスプーンを持参してください。 
お薬が苦手なお子様は「お薬ゼリー」等必要な物もお持ち 
ください。 

お弁当は冷蔵保管をして、昼食時には電子レンジ

で温めて提供しています。レンジ対応容器でお持ち
ください。(フルーツやサラダなどは別容器に入れてい
ただけると助かります。)  
アルミ弁当やアルミカップを使用している場合は 
温められませんのでご了承ください。 
小さいお子様がのどに詰まりやすい食品（巨峰・ 
トマト等）は小さく切るよう配慮をお願い致します。 

他のお子さまと荷物が混ざらないように細心の注意を 

払っておりますが、毎日違う子ども達が利用します。 

細かい物にも全て名前の記入をお願いします。 

 

お や つ に つ い て 

補食としても栄養のある果物やドリンクゼリー、ヨーグル

ト等その時の体調にあったもの、お子様が普段好きな
ものをお持ちください。 
下痢・嘔吐時は柑橘類は避けた方がよいでしょう。 
※基本的に冷蔵保管していますが、食べ残しについ
ては冷蔵保管しておりません。（プリン・ヨーグルト等の
残食は持ち帰りせず処分させていただきます。ご承知
おきください。） 
※飴や硬い豆、ナッツ類は誤飲の可能性が 
ありますのでご遠慮ください。 

Instagram 始めます 手 拭 き に つ い て 

おやつや食事の際に使用していた手拭きタオルや 

ウェットティッシュですが、今年度より保護者の負担を 
少しでも軽減できればと思い、ハイジで用意することに 
なりました。 
そのため手拭きタオル等のご持参は不要となります。
（※エプロンは従来通りご持参ください。） 
今までご協力いただきまして、ありがとうございました。 

今まで Facebook にて翌日の空き状況や利用予定
の病名を更新していましたが、４月中旬頃より
Instagram(＠byojihoiku_heidi)にて更新して 
いきます。その他にもお知らせをしていく予定ですので、
お楽しみに♬ 

利用初日が診断書発行日から 7日以内であれば 
有効の診断書となります。同じ病状であれば５回利用 
できます。 
※利用中に症状が変わった場合は再受診し、診断書を
再提出していただきます。 
※回復して保育園に行かれた場合は、利用初日に提出
していただいた診断書は使えません。ご注意ください。 
 

布 団 に つ い て 

新しくなったハイジは気密が高くなり、より冬は暖かく、 
夏は涼しく過ごせるようになりました。 
そのため冬に使用する掛布団はブランケットのような薄手
の物をお持ちいただけると心地よく眠れると思います。 



 

 

約 10 ヶ月間、皆様にご迷惑をお掛けして申し訳ございませんでした。新しくなったハイジは防犯面、耐震性、 

快適性、安全性に強化した建物となっております。お子様がよりのびのびと過ごせる環境となりましたので、皆様のご

利用お待ちしております！ ※場所は２階建ての頃の保育室と変わっておりません。詳細は地図をご参照ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しくなった病児保育室のご紹介 

駐 車 場 

〒390-1702 松本市梓川梓 2344-1 
★GoogleＭＡＰに詳細あり 

星マークが駐車場です。空いているところにお停めください。 

入 口 

防犯上、常時施錠しています。左手にある 
チャイムを押し、お子様のお名前をお伝えください。 

地 図 

保 育 室 

今後もおもちゃや制作キット等、随時増やし、病気の時でもハイジに
来ることを少しでも楽しみに感じてもらい、笑顔を引き出せるように 
これからも精一杯努めていきます！ 

隔 離 室 

感染症が多い場合は、真ん中を専用

間仕切りで区切り、２部屋にします。 
各部屋に手洗い・トイレがあり、感染
対策も強化しています。 


